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CESKA ASOCIACE EXTREMNICH SPORTU (CAES)
PRAVIDLA CAES

sportovni Cestnost by méla byt vedoucim principem pfi vykladu téchto pravidel jak zavodniky tak pofadateli

R

WWW.Caes.CZ

0 Sportovni extremni soutéZe (eXtreme/Outdoor/Adventure Sport) - SES

0.1 Extremni sportovni soutéz je soutéZ kombinovana z nékolika sportovnich disciplin, pfi¢emz je nepfipustna kombinace
klasickych soutézi z vice sportovnich disciplin (dua, tria ... -tionové, moderni pétiboj, sdruzeny zavod na lyzich atd.).

0.1.1 Extremni sportovni soutéz Stafet prvni kategorie je soutéz z téchto disiplin: béh do kopce, paragliding, sjezd divoké
feky, MTB Cross Country + maximalné jedna sportovni disciplina.

0.1.2 Ostatni sportovni extremni soutéZe by se mély skladat z minimalné tfi sportovnich disciplin.

0.1.3 Sportovni extremni soutéz z jedné sportovni discipliny mize byt vyjime&né prohlasena za extremni pfi jeji technické
nebo Casove extremni narocnosti.

0.2 Doporucena sportovni odvétvi:

béh (do kopce, silniéni, kros, orientacni ...), kolo (silniéni, MTB, trial, cyklokros ...), voda (kanoistika, plavani, veslovani,
potépéni, surf ...), paragliding, rogalo, horolezectvi, stielba, lyze-snowboard (sjezd, béh, slalom, skok, biatlon), skialpinismus,
rychlobrusleni, koleckové brusle atd.

1 Platnost pravidel

1.1 Tato pravidla platna pro zavody ve sportovnich eXtremnich/Outdoor/Adventure soutéZich (dale jen SES) pofadanych
Ceskou asociaci extremnich sportd (dale jen CAES) a jejimi slozkami a jsou pro tyto zavody zavazna.

1.2 Tato pravidla jsou doporu¢ena pro ostatni zavody v SES pofadané na izemi Ceské republiky v ramci soutZi
pofadanych jinymi pravnickymi nebo fyzickymi osobami.

2 Zafazeni zavodu do soutézi

2.1 SoutéZe v SES vypisuje CAES a jeho slozky zpravidla na téchto Grovnich:
- republikové

- oblastni.

2.2 Organ CAES na dané Grovni vyda pro tyto soutéZe soutézni fad. Kazdoro&né sestavi a vyhlasi kalendaF zavoda
zafazenych do svych soutézi a vyda pro né provadéci predpisy.

2.3 Soutéznim Fadem a provadécimi pfedpisy Ize pro vSechny zavody zafazené do soutéze upravit skutecnosti, které se
podle téchto pravidel upravuji rozpisem zavodu.

2.4 Druhy soutézi podle asového usporadant:

2.4.1 Soutéze jednorazové, skladajici se z jednoho zavodu v jednom souvislém ¢asovém intervalu.



2.4.2 Soutéze etapové, skladajici se z nékolika zavodu nasledujicich po sobé v kratsim ¢asovém obdobi, které tvofi jednu
SoutéZ s jedinymi celkovymi vysledky.

2.4.3 Soutéze dlouhodobé skladajici se z nékolika zavodu vypsanych v delim Easovém obdobi se spoleénym hodnocenim
celé soutéZe zptsobem danym jejim soutéZnim fadem. Napf. pomoci bodl stanovenych z vysledki jednotlivych zavod na
zakladé umisténi, relativni Casové ztraty na vitéze, nebo jinych kritérii.

2.5 Organ CAES, ktery vypisuje soutdZ (dale jen "fidici organ"), jmenuje pro jeji fizeni souténi komisi nebo soutézniho
komisafe. Je-li zavod zafazen do vice soutéZi, pini fidici funkci soutézni komise soutéze vy3si, pfi jejich rovnosti soutéZni
komise fidiciho organu, v jehoZ obvodu plsobnosti mé pofadatel sidlo.

3 Klasifikace zavodl

3.1 Zavody v SES se klasifikuji podle téchto hledisek:

- podle sout&Ziciho subjektu

- podle klimatickych podminek

- podle prava ucasti.

3.2 Druhy zavodu podle soutéziciho subjektu:

3.2.1 Zavod Stafet - tfi nebo vice jednotlivel soutézi po sobé.
3.2.2 Zavod hlidek - dva nebo vice jednotlivei soutéZi soucasné.
3.2.3 Zavod jednotlivcl - jednotlivci soutéZi nezavisle.

3.3 Druhy zavodu podle klimatickych podminek:

3.3.1 Zavod letni - zavod, kde sportovni discipliny nevyZaduiji ke svému provedeni tuhé skupenstvi vody v jakékoliv podobé
(snih, led).

3.3.2 Zavod zimni - zavod, kde sportovni discipliny vyZaduji ke svému provedeni tuhé skupenstvi vody v jakékoliv podobé
(snih, led).

3.3.3 Zavod kombinovany - zdvod kombinovany ze sportovnich disciplin, z nichz ¢ast vyzaduje ke svému provedeni tuhé
skupenstvi vody a ¢ast nevyzaduje.

3.4 Tfidy zavodu podle prava U¢asti:

3.4.1 "Oteviené" zavody SES jsou ty, které splfiuji vSechna ustanoveni téchto pravidel a G¢ast na nich neni omezena
Zadnymi kritérii.

3.4.2 "Uzaviené" zavody SES jsou ty, které spliiuji vSechna ustanoveni téchto pravidel a i¢ast na nich je omezena, napf.
kritérii vykonnosti, vybérem Ucastnik( (mistrovstvi republiky, mezioblastni utkani) apod.

4 ZpUsobilost k Ucasti
4.1 Kriteria omezeni uéasti musi byt uvedena v rozpise zavodu.

4.2 Uast ve vykonnostné omezenych kategoriich miiZe byt podminéna predloZzenim opravnéni ke startu v dané vykonnostni
skuping.

4.3 Zavodnici se uéastni zavodl na vlastni riziko, popf. riziko jejich zakonnych zastupct.

5 Kategorie zavodnik{

5.1 Déleni podle pohlavi.

5.1.1 Zavodnici jsou rozdéleni podle svého pohlavi do nize uvedenych kategorii.
5.1.2 Kategorie:

- muzi

- zeny

- mix



5.1.3 Pouzivaji se pouze tato oznaceni, ale viechny kategorie nemusi byt vypsany. SmiSend Stafeta startuje vZdy v kategorii
muZi, pokud pofadatel soutéZe nestanovi jinak.

5.2 Déleni podle véku
5.2.1V pfipadé déleni kategorii podle véku se uplatiuje nasledujici princip rozdéleni:

- zavodnici mladsi 21 let patfi do vekove kategorie do konce kalendafniho roku, ve kterém dosahnou véku daného
oznacenim vékové kategorie (déleni na zaky, dorost a juniory stanovi soutézni komise CAES pro kazdy kalendarni rok)

- zavodnici starsi 21 let patfi do vékové kategorie od zaCatku kalendainiho roku, ve kterém dosahnou véku daného
oznacenim vékové kategorie.

- zavodnici — veterani starSi 40 let patfi do vékové kategorie od zaCatku kalendarniho roku, ve kterém dosahnou véku
daného oznagenim vékové kategorie.

5.3 Rozdéleni do kategorii na zakladé jinych kritérii
5.3.1 Ve Stafetovych zavodech jsou pfisludné kategorie vypsany pro viechny Useky jednotné nebo pro kazdy Usek zvlast.

5.3.2 V pfipadé pozadavk( zvlatnich skupin (napf. télesné postizeni) mohou byt Gcastnici rozdéleni do kategorii na jiném
zakladé, neZli je pohlavi a vék.

6 Rizeni zavodu

6.1 Poradatel jmenuje pro fizeni pfipravy, provedeni a likvidace zavodu kompetentniho feditele zavodu a oznéami jeho
jmenovani fidicimu organu ve lh(té stanovené timto organem.

6.2 V ozndmeni podle 6.1 pofadatel zaroven navrhne osobu hlavniho rozhodéiho zavodu. Na zakladé navrhu pofadatele
fidici organ hlavniho rozhod¢iho schvali nebo si vyzada novy navrh.

6.3 Hlavni rozhodCi je odpovédny fidicimu organu za dodrzovani pravidel pofadatelem.

7 Rozpis zavodu

7.1 Rozpis zavodu (dale jen "rozpis") vydava jeho pofadatel. Rozpis musi byt zvefejnén alespori 15 dni pfed datem uzavérky
pfihlasek formou odpovidajici charakteru zavodu.

7.2 Rozpis musi obsahovat pfinejmensim tyto informace (pokud nejsou uvedeny v obecném predpise, tj. soutéznim fadu,
provadécich predpisech k soutézim apod.):

- datum a misto konani

- klasifikace zavodu

- kategorie zavodniku resp. kategorie pfipustné pro jednotlivé Useky Stafet
- pofadatele, jména feditele zavodu, hlavniho rozhod¢iho

- adresu, prip. telefonni a faxové Cislo, E-mail, www adresu

- vklady a dalSi poplatky, zpUsob placeni

- misto a Cas prezentace

- vzdalenosti mezi zakladnimi misty zavodu:

- ubytovani - parkovisté

- parkovisté (nadrazi, autobusova zastavka) - centrum zavodu
- centrum - prezentace

- centrum - start

- centrum - cil

- Cas startu

- mozna nebezpeci, omezeni nebo povinné obleCeni, obuti, nebo ochranné prostfedky, povinna a doporu¢na vybava...



8 Prihlasky

8.1 Pisemné pfihlasky zavodnikd musi byt doruceny nejpozdéji v den uzavérky uvedeny v rozpise.

8.2 Vklady musi byt zaplaceny zplisobem uvedenym v rozpise.

8.3 O kazdém zavodniku musi byt uvedeny alespori tyto Udaje:

- kategorie

- pfijmeni a jméno

- rok narozeni

- identifikaéni ¢islo CAES (ID CAES).

8.4 U zavodnik{ neregistrovanych v CAES musi byt uveden rok narozeni, teamova a statni prislusnost.

8.5 U Stafet, hlidek apod. udaje poZzadované pofadatelem.

9 Pokyny

9.1 Pokyny k zavodim musi byt vydany v ¢estiné. Akceptoval-li pofadatel pfihlasku cizich klubd, pak téZ v anglictiné nebo v
narodnich jazycich téchto klub(.

9.2 Pokyny by mély byt zaslany vsem pfihlasenym klubm po pfijeti pfihlasky, nejpozdéji vSak musi byt k dispozici pfi
pfijezdu zavodnikl do centra zavodu (v éase uvedeném v rozpise jako Cas prezentace).

9.3 Pokyny musi obsahovat tyto udaje:

- pofadatele

- klasifikaci zavodu

- asovy harmonogram zavodu

- discipliny, z nichz je zavod sestaven

- princip soutéZeni v jednotlivych disciplinach a celém zavodé

- znacen trati

- délka trati, pfevySeni

- misto a Cas vydavani startovnich Cisel a dalSich véci vyzadovanych pofadatelem
- vzdalenosti mezi zakladnimi misty zavodu:

- ubytovani - parkovisté

- parkovisté (nadrazi, autobusova zastavka) - centrum zavodu

- centrum - prezentace

- centrum - start

- centrum - cil

- Cas startu

- Casovy limit

- Cas uzavfeni trati a cile

- zdravotni zabezpedeni

- mozna nebezpeci, omezeni nebo povinné obleCeni, obuti nebo ochranné prostfedky
- startovni pofadi a startovni ¢asy (Ize nahradit vyti§ténim nebo vyvéSenim startovni listiny)
- udileni cen (doba, pocet ocenénych zavodnikd, kategorie)

- umisténi Saten, umyvaren, WC

- parkovani (mista, podminky...)

- specifikace pfipadnych zakazanych oblasti



- komu a s jakym vkladem se podévaji protesty

- jména Feditele zavodu a hlavniho rozhodgiho.

10 Zavodni traté

10.1 Zavodni traté SES musi byt voleny tak, aby zajistily maximalni bezpecnost zavodnikU. Je tfeba zajistit povoleni ke
vstupu na pozemky v zavodni oblasti. Musi byt dodrzeny predpisy a nafizeni tykajici se Zivotniho prostfedi, zakona o lesich
a ochrané pfirody.

10.2 Zavodni trat tvofi start, trat zavodu a cil.

10.2.1 Pojem "start" se vztahuje k mistu odkud zavodnik za¢ina absolvovat zavod (disciplinu) a kde se mu zacina méfit as.
10.2.2 Pojem "trat zavodu" se vztahuje k mistdim, prostfedi a tkondm, ktera musi zavodnik absolvovat mezi startem a cilem.
10.2.3 Pojem "cil" se vztahuje k mistu, kde zavodnik kon¢i zavod (disciplinu) a méfi se mu vysledny Cas.

10.3 Trat zdvodu m0Ze byt rozdélena kontrolnimi stanovisti nebo pfedavkovym Gzemim mezi jednotlivymi disciplinami.
10.3.1 Pojem "kontrolni stanovisté" se vztahuje k mistu, kde se méni sportovni discipliny zavodu jednotlivcd a hlidek.

10.3.2 Pojem "pfedavkové uzemi" se vztahuje k mistu, kde se méni sportovni discipliny zavodu Stafet.

10.4 Zavodni trat se navrhuje tak, aby provéfila fyzickou i technickou zdatnost zavodniku. Délka trati a jeji technicka
narocnost by méla byt extremni, ale s ohledem na bezpecnost zavodniku, atraktivnost zavodu ... Jednotlivé sportovni
discipliny by mély byt relativné srovnatelné.

11 Zakazané oblasti

11.1 Béhem zavodu nesmi zavodnik vstoupit do zakazanych oblasti specifikovanych v pokynech. Tyto oblasti musi
pofadatel oznacit nebo definovat tak, aby zavodnik mohl v terénu bez problémU rozpoznat hranice téchto oblasti.

12 Znaceni v terénu

12.1 Start se znadi transparentem START (nebo jinym adekvatnim mechanismem) napnutym nad startovni ¢arou nebo
mistem startu. Start mize byt vyznacen startovni ¢arou s napisem start nebo jinym adekvatnim zptsobem respektujicim
sportovni disciplinu, kterou zacina zavod.

12.2 Zavodni trat musi byt v terénu vyznadena tak, aby zavodnik nemél pochybnosti o jejim pribéhu, aby znaceni
neohrozovalo bezpeénost zavodniki a neporusilo pfedpisy a nafizeni tykajici se Zivotniho prostfedi, zakona o lesich a
ochrané pfirody...

12.3 Kontrolni stanovité se znagi transparentem KONTROLNi STANOVISTE (nebo jinym adekvatnim mechanismem)
napnutym nad mistem kontrolniho stanovisté. Kontrolni stanovi§té mize byt vyznageno ¢arou nebo ¢arami s napisem
kontrolni stanovisté nebo jinym adekvatnim zplsobem respektujicim sportovni discipliny, které kontrolni stanovisté oddéluje.

12.4 Predavkové Gzemi se znai transparentem PREDAVKOVE UZEMI (nebo jinym adekvéatnim mechanismem) napnutym
nad mistem pfedavkového Gzemi. Pfedavkové tizemi mlze byt vyznaCeno ¢arou nebo ¢arami s napisem predavkové tizemi
nebo jinym adekvatnim zplsobem respektujicim sportovni discipliny, které pfedavkové tizemi oddéluje.

12.5 Cil se znadi transparentem CIiL (nebo jinym adekvatnim mechanismem) napnutym nad cilovou ¢arou nebo mistem cile.
Cil mGZe byt vyznacen cilovou ¢arou s napisem cil nebo jinym adekvatnim zpsobem respektujicim sportovni disciplinu,
kterou zavod kon¢i.

13 Vybaveni zavodnika

13.1 Pofadatel muze se souhlasem hlavniho rozhodéiho predepsat obleceni, obuti, technické a ochranné prostfedky, které
musi zavodnik pouzit. Tato povinnost musi byt uvedena v rozpise zavodu.

13.2 PoZaduje-li to pofadatel, musi byt startovni ¢isla nesena na prsou nebo mistech k tomu ur¢enych a musi byt zfetelné
viditelna.

13.3 Jedinymi technickymi pomuckami, které smi zavodnik béhem zavodu pouzivat jsou:

- hodinky, sporttester, lupa, bryle aj. zdravotni pomdcky



- technické prostiedky nutné k absolvovani sportovni discipliny (kolo, lod, padak, lyZze, mapa...).

13.4 V kategorii télesné postizenych mohou byt povoleny dal$i technické pomdcky. Tato skutenost se uvadi v rozpise
zavodu.

13.5 Pfi zavodech SES se zakazuje pouzivat motorové nebo jiné technické prostfedky, které zavodnik nepohani nebo
neovlada vlastni silou.

14 Stanoveni pofadi, vysledkova listina
14.1 Pofadi ve vysledkové listiné se stanovi na zakladé vyslednych ¢asu.

14.2 Dva &i vice zavodniki se shodnym €asem jsou ve vysledkové listiné uvedeni se stejnym umisténim (nasledujici
umisténi, ktera by jim pfipadla se vynechaji).

14.3 V zavodé Stafet a v zavodé hlidek i jednotlivel s hromadnym startem je vysledné umisténi ureno pofadim zavodnikd v
cili posledni discipliny zavodu. Pofadi uruji cilovi rozhod¢i a dva &i vice zavodnik( mdZe ziskat shodné umisténi jen jejich
rozhodnutim.

14.4 Umisténi se nepfidéluje zavodnikovi, ktery je diskvalifikovan, nebo vzdal zavod.

14.5 Oficialni vysledky jsou zasilany vSem zi¢astnénym teamdm a osobam uréenym fidicim organem béhem 10 dnl od
konce zavodu spolu s vypisem z protokolu zavodu (viz hlava 19). Povinnost je spinéna zvefejnénim na www adrese zavodu.

14.6 Ve vysledcich zavodu jednotlived se uvadi u kazdého zavodnika jeho poradi v ramei kategorie, jeho piijmeni a jméno,
jeho identifikacni ¢islo CAES nebo klubova pfislusnost (u cizincl statni a klubova pFislunost) a vysledny ¢as. Sklada-li se
zavod z vice sportovnich disciplin, uvadi se ve vysledcich také pofadi zavodniku v jednotlivych sportovnich disciplinach.

14.7 Ve vysledcich zavodu hlidek se uvadi u kazdé hlidky pofadi v ramci kategorie, pfijmeni a jména zavodniku hlidky,
klubova pfislusnost (u cizincl statni a klubova pfislusnost) a vysledny ¢as. Sklada-li se zavod z vice sportovnich disciplin,
uvadi se ve vysledcich také pofadi hlidek v jednotlivych sportovnich disciplinach.

14.8 Ve vysledcich zavodu Stafet se kromé jména teamu a celkového Casu Stafety uvadéji jména a individualni asy
predavky vSech zavodniku. Sklada-li se zavod z vice sportovnich disciplin, uvadi se ve vysledcich také poradi Stafet nebo
jejich ¢lenl v jednotlivych sportovnich disciplinach.

15 Fair play

15.1 V8echny osoby pfitomné na zavodech SES se musi chovat poctivé a estné. Zavodnici se musi respektovat navzajem,
respektovat pofadatele, divaky, zastupce sdélovacich prostfedkd a mistni obyvatele.

15.2 Nikdo z pfitomnych se nesmi snaZit zavod ovliviiovat. Do oblasti zavodu mohou vstupovat pouze opravnéni pofadatelé
a zavodnici po svém startu. Ostatni musi dodrzovat pfi vstupu do zavodniho prostoru pokyny pofadatell.

15.3 Dopovani je zakazano. Lze provadét testy podle obecné zavaznych predpisd.

15.4 Ziskavani nespravedlivych vyhod, stejné jako pomoc pfi zavodéni nejsou povoleny. Pomoc miize byt povolena v
kategorii télesné postizenych a pfi Ukonech povolenych v pokynech z&vodu (start paraglidingu, lodi...).

15.5 Zavodnici i osoby pfitomné na zavodé jsou povinny pomoci zranénym zavodnikim.

16 Kontrola zavodu

16.1 Nasledujici ukony se provadéji pod dohledem hlavniho rozhodciho:

- schvéleni mista konéni zavodu

- hodnoceni vhodnosti stavby traté a vhodnosti vyb&ru oblasti startu, kontrolnich stanovist, pfedavkovych uzemi a cile

- celkova kontrola organizace zavodu a hodnoceni vhodnosti navrzeného zplsobu ubytovani, dopravy, hygieny, programu
zavodu atd.

- kontrola spolehlivosti a pfesnosti casomiry
- kontrola planovanych oficialnich akci (vyhlaSovani vysledkd apod.).

16.2 Hlavni rozhod¢&i musi byt zavodu pfitomen. Pokud se nejpozdéji v ase prezentace na zdvod nedostavi, urci feditel
zavodu jeho zastupce.



17 PoruSeni pravidel

17.1 Zavodnik, ktery porusil pravidla, je diskvalifikovan hlavnim rozhod¢im nebo rozhod¢im jim jmenovanym. Zavodnik se
proti diskvalifikaci mize odvolat cestou protestu podle hlavy 18.

17.2 Cinovnik poradatele, ktery porusil pravidla, je hlavnim rozhod&m napomenut, pfip. suspendovan.

17.3 V8echny podané protesty a vysledek jejich projednani musi byt zaneseny v protokolu o zavodé hlavnim rozhod¢im
nebo jury.

18 Protesty

18.1 Protest proti poruseni ¢i nedodrzeni pravidel mohou podat vSechny osoby zi¢astnéné na zavodé hlavnimu rozhod¢imu,
ktery ho pfeda jury k projednani. Protest se podava pisemné nejpozdéji do jedné hodiny po planovaném ¢asu uzavfeni cile,
pokud se ov§em netyka oficidlnich vysledku.

18.2 Protesty proti oficialnim vysledkiim musi byt podany do patnacti dnl od distribuce vysledkovych listin.

18.3 Protest se musi doloZit vkladem. Vysi vkladu stanovi fidici organ v provadécich pfedpisech soutéze. Protesty &len( jury
jsou od vkladu osvobozeny.

19 Jury

19.1 K FeSeni protestl a dalSich otazek danych pravidly musi pofadatel sestavit tfi¢lennou jury z osob jmenovanych fidicim
organem a pFitomnych na zavodé. Nelze-li takto sestavit jury, plati pouze druha podminka. Zadny z &len jury nesmi byt
zuGastnén v pofadani zavodu. Pfedseda jury se vybere losovanim, které fidi hlavni rozhod¢i. Zastupce pofadatele, hlavni
rozhod¢i a protestujici mohou sledovat jednani jury, ale nemaji hlasovaci pravo. Vstupovat do jednani mohou pouze na
vyzvu nebo se souhlasem pfedsedy jury.

19.2 Povinnosti jury je FeSit vSechny protesty podle hlavy 18 (véetné uvedenych v 18.2), podnéty s nimiz se na jury obratil
pofadatel a podnéty pfedlozené nékterym z &len( jury pfi jejim zasedani.

19.3 Jury feSi protesty a podnéty v dobé, na které se vSichni tfi clenové dohodnou. Nemdze-li se néktery z ¢lend jury
projednavani Ucastnit, pofadatel musi zafidit nahradu.

19.4 Rozhodnuti jury je koneéné. Neni-li protest uznan, propada vklad ve prospéch pofadatele. Je-li uznan jako opravnény,
vklad se vraci a jury uloZi hlavnimu rozhod€imu realizaci jejiho rozhodnuti.

19.5 V8echny osoby zu€astnéné na zavodé jsou povinné s jury spolupracovat k objasnéni protestu.

19.6 Pro FeSeni pfipadnych protesti proti vysledkové listiné je pofadatel povinen archivovat po dobu 60 dni od vydani
vysledkové listiny tyto dokumenty: startovni listinu ze startu, protokoly z kontrolnich stanovist, pfedavkovych Uzemi a cile.

20 Schvaleni vysledkl

20.1 Na zakladé protokolu o zavodé rozhodne o pouZiti jeho vysledk( pro danou soutéz pfislu$na soutézni komise. Své
rozhodnuti mize opravit po projednani protestt proti oficialnim vysledkim.

20.2 Proti rozhodnuti soutézni komise se Ize odvolat do 14 dni od jeho vyhlaseni k fidicimu organu.

protestujicimu do 14 dnG po jednani.

21 Zohlednéni pravidel sportovnich disciplin

21.1 Poradatel by mél pfi planovani a organizaci SES zohlednit v co nejvétsi mife pravidla sportovnich disciplin, z nichZ je
SES sestavena.
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